Kokie reikalavimai ir lengvatos taikomos nejgaliyjy apgyvendinimui

Viena didZiausiy nejgaliyjy problemy — nepritaikyta gyvenamoji aplinka, stabdanti jy
savarankiSkumag ir integracijg j visuomene. LR nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymas
reglamentuoja aplinkos pritaikymag nejgaliyjy specialiesiems poreikiams kaip svarbig nejgaliy
Zzmoniy socialinés integracijos priemone.

Busty pritaikyma nejgaliesiems finansuoja savivaldybés ir Lietuvos invalidy reikaly taryba (nuo
2006 mety — Nejgaliyjy reikaly departamentas prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos).
Nejgalumo ir darbingumo nustatymo tarnybos duomenimis, 2005 m. pirmg kartg pripazinti
nejgaliaisiais 22,3 tikst. darbingo amziaus asmeny. Nejgalieji, kaip ir visi pilie€iai, privalo turéti
tokias pacias zmogaus teises. Visuotinés Zzmogaus teisiy deklaracijos pirmajame straipsnyje
sakoma: visi Zzmoneés yra laisvi ir lygus jy orumo ir teisiy atzvilgiu. Norint pasiekti §j tiksla,
valstybé turi pagarbiai Zitréti | savo visuomenés jvairove ir siekti, kad nejgalieji galéty naudotis
visomis Zmogaus teisémis: civilinémis, politinémis, socialinémis, ekonominémis ir kultGrinémis

Todeél, manytume, teikiantieji rekreacijos paslaugas ir turintieji bent menkiausias galimybes ,
turéty pasirapinti salygy sudarymu nejgaliyjy kokybiSkam poilsiui

nes

zmonéms su negalia reikia daugiau visuomenés paramos, kad jie galéty pasiekti tas pacias
gyvenimo salygas, kaip ir kiti pilieciai.

Architektiros grozj, patalpy apstatyma, aplinkos sutvarkymg pirmiausia pastebi Zmogaus akis.
Taip vadinami like jutimai (klausa, lytéjimas, uoslé) gali kompensuoti 15-20 proc. reginCiy
Zmoniy jutimy. Tinkamas architektlrinis iSplanavimas ir akustika gali palengvinti aklajam ir
silpnaregiui orientuotis aplinkoje. Reikia paminéti, kad aklieji likusiais jutimais tiksliau ir aisSkiau
jsisavina informacijg. Projektuotojai ir architektai, planuodami pastatus, kuriuose gyvena aklieji,
neturéty naudoti architekttriniy elementy mazinanciy akustinj (girdimajj), haptinj (lytéjimo)
suvokimag. Architektams ypatingai sunku suprojektuoti specialy pastatg akliesiems, nes reikia
suderinti jvairiausius aklyjy ir reginCiyjy poreikius. Regintiesiems svarbu gera iSvaizda,
silpnaregiams turi bati rySkus apsvietimo ir spalvy kontrastai, akliesiems svarbiausia paprastas
orientavimasis, savarankiSkumas ir saugumas. Architekturinius elementus: spalvas, formas,
medziagas reikia taip suderinti, kad bty kuo geriau iSpildyti reikalavimai, keliami aklyjy
blstams.

Nejgaliesiems ypatingai sunku orientuotis svetimoje aplinkoje, ypa¢ pirmajg dieng j ja patekus.
Norint palengvinti jy butj, reikéty laikytis tokiy rekomendacijy. Vidinj kiema reikéty gerai
ap8viesti dienos lempomis su stikliniais gaubtais, kad silpnaregiams sumazintume frontalinj
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apS8vietimg ir uztamsinima.

Pastatai su dideliais vestibiuliais ir galerijomis sudaro lankytojams didesnés erdvés jspud;.
|éjimas yra namo vizitiné kortelé. 18 vidaus ir lauko jis turéty bati atitinkamai jrengtas. Aklyjy
orientavimasi pastatuose gali palengvinti jspéjamieji pavirsSiai. Jie projektuojami pagal
galiojanCias normas, jiems keliami tokie bendrieji reikalavimai:

|spéjamasis pavirsSius turi bati lengvai valomas, jis neturéty bati slidus, neapledéti, padarytas
taip, kad uz jo neuzkliatum ir nepaslystum. |spéjamieji pavirSiai neturéty sukelti Sviesos
atspindziy, galin€iy apakinti silpnaregius.

Ispéjamasis pavirSius turéty buti reljefinis. Rekomenduojamas reljefas - sinuso formos
bangelés formos. Santykis tarp bangeliy pakilimo ir jdubimo turéty buti 3+t1mm. Atstumas nuo
bangelés virsaus iki kitos bangelés turi bati 11+1mm Sis atstumas reikalingas, kad profilj bity
patogu pajusti su baltosios lazdelés galu.

|spéjamieji pavirSiai turi bati jrengti taip, kad juos baty patogu pajusti su lazdele arba kojomis.
Tuo tikslu akliesiems turéty bati jrengtos reljefinio pavirSiaus juostos, ne siauresnés kaip 25-30
cm..

Silpnaregiams jspéjamieji pavirSiai turi bati kontrastingy spalvy, kad ryskiai atsiskirty nuo grindy
spalvos, takuose gali buti nubréztos kontrastingy spalvy juostos.

Ispéjamieji pavirsSiai gali bati atlikti i$ betono, keramikiniy plyteliy, kietos gumos, metalo. Dazai
ir medziagos turi bati atsparios grindy valymo priemonéms. Daugiaauksciuose pastatuose buty
naudinga skirtingais jspéjamaisiais pavirSiais pazymeti atskiry auksty vestibiulius, pvz.,
skirtingos fakturos kilimais, plytelémis, mediena ir ki.

Pastaty sienos turi bati lengvai valomos, nebijanc¢ios smugiy, nedegios. Kuo kietesnis sienos
pavirSius ir kuo didesnis jos plotas, tuo geriau nuo sienos atsispindi Zmogaus keliami ir aplinkos
garsai. IS sieny neturéty issikisti: gaisro gesintuvai, Siuksliy dézés, kavos aparatai ir kt.
Vestibiuliuose neturéty bati stikliniy pastatomy reklamos stendy, nes aklasis gali uz jy uzkliati.
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Koridoriuose turéty bati kuo maziau baldy, taip pat jie neturéty isSsikisti j pragjimo takus.
Praéjimas turéty bati ne siauresnis kaip 1,5 m. ligesniuose nei 15 m koridoriuose pragjimo
takas turéty bati ne siauresnis nei 1,8 m.

Pritaikytos trasos profilis neturéty zymiai issikisti vir$ vientisos grindy ar tako dangos
pavirSiaus.

Palengvinant orientavimasi, kiemo dangoje gali buti jmontuoti jspéjamieji pavirSiai, padedantys
orientuotis iki j¢jimo | pastatg. Daznai pakanka takelio i§ mazy grindinio akmeny, kurie gerai
jaugiami kojomis arba baltaja lazdele. Zinodamas kelia, aklasis gali puikiausiai orientuotis
lytédamas ir klausydamas (plokcéiy takas, gyvatvoré, muriné siena, takelio posukis, zvyras ir
kt.), gali rasti kelig | pastatg. Visa pastato, kuriame apsistoja nejgalieji, teritorija turéty bati
aptverta tvora, be to, prie jéjimo j teritorijg reikéty, kad baty lieCiamasis teritorijos planas, kuris
palengvina orientavimasi. Prie$ jéjimg jrengtas platus takas, apsodintas pieva ir krumeliais.
Orientuotis padés ir nuo sieny atsispindintys garsai. Panaudodami jvairias kietas statybines
medZiagas pastato iSorei ir teisingg taky iSplanavima, galime labai palengvinti orientavimasi.
Vir§ jéjimo reikia jrengti elipsés formos gaubta, kad vienas elipsoido susikirtimas buty kojy
aukstyje, o kitas ausy aukstyje. Tokia gaubtuvo forma gali padéti sustiprinti kojy sukeltg
triukSma ir aklasis, vien iSgirdes padidéjusj kojy sukeliamg triuk8ma, supras, kad jau stovi prie
pat j€jimo | pastatg. |€jimo | pastatg durys turéty buti dvipusés. Prie dury turi bati jtaisytas gerai
apSviestas, kontrastingy spalvy ir gerai apCiuopiamas skambutis bei pasikalbéjimo jrenginys.
Durys turi atsidaryti j iSore, todél pries duris butina patiesti pritvirtintg ir jleistg j grindis kilimélj,
jis bus jspéjamasis pavirSius, perspéjantis apie tai, kad prieSais durys, - taip aklieji iSvengs
susidarimy pavojaus. Reikia apgalvoti, kad aklieji gali stovéti ir is iSorés, ir iS vidaus prie dury, ir
nezinoti, kad tarpduryje kazkas yra. Dél to durys i$ lauko turi atsidaryti tik pareikalavus (pvz.,
jrengtas dury skambutis, kuris valdomas iS registrattros). Gali bati jrengtas pasikalbéjimo
jrenginys.

Prie jéjimo | pastatg bty naudinga pastatyti kontrastingy spalvy informacine lenta, ypac jei
komplekse yra keli pastatai. Tokia lenta turéty bati pastatyta 1,3 m. aukstyje, ant Siek tiek
pasvirusios lentelés, tokiame paciame aukstyje kaip dury skambutis. Akliesiems laiptine padés
susirasti garsai, kurie i$ jos sklis. Laiptinés vietos, kuriose garsai pritils, pvz, garso nukreipéjas
vidinéje galerijos sienoje, padeés akliesiems geriau orientuotis aplinkoje. | pastatus turi bati
jéjimas be laipteliy, pvz., per pandusus. Pandusy nuolydis turi bati ne didesnis kaip 6 proc.
Salia pandusy turi biti numatyti ir laiptai.

Pandusy danga turi bati neslidi. Jei pandusas ilgesnis nei 6 m, tai turi bati tarpiné aikstelé ne
trumpesné kaip 1,5 m. Panduso plotis ne mazesnis kaip 1,2 m. IS abiejy pusiy turi bati 85 cm
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aukscio turéklai, kurie virSuje ir apacioje 30 cm turi bati pratesti uz panduso. Turéklai dazomi
rySkiai. Prie panduso apacioje ir virSuje turéty bati ne mazesné kaip 1,5 m skersmens aikstelé.

Akliesiems pandusus reikty pazyméti taip pat, kaip ir laiptus, jspéjamaisiais pavirsiais.

Pastatuose laipto plocCio ir aukscio santykis turi bati 2:1. Rekomenduojamas laipto plotis 28-34
cm, rekomenduojamas laipto aukstis 14-19 cm (priimtiniausias 16 cm).

Laipty pakopos vertikali plok§tuma neturéty iSsikisti | priekj, kad vyresni ir sunkiai vaik§ciojantys
zmonés neuzklitty ir nesuklupty lipdami.

Neleistini laiptai su atviromis laipty pakopomis, ypac akliems ir silpnaregiams. Akliesiems ir
silpnaregiams netinka sraigtiniai laiptai, nes laiptelio plotis prie laipty asies yra siauresnis, 0
nuo jos tolstant platéja.

Spiraliniai laiptai negali buti jrengti evakuaciniuose iSéjimuose. Spiraliniai laiptai netinka
akliesiems dar todél, kad lipant jais sunku orientuotis. Kas deSimt pakopy turi bati numatytos
laipty aikstelés.

IS abiejy laiptatakiy pusiy turi bati kontrastingy spalvy dvigubi turéklai 60 ir 85-100 cm aukstyje
nuo laipty pakopuy. Turéklai 60 cm aukstyje skiriami vaikams ir Zemaugiams. Turéklai turi bati
30-45 mm plocio, patogus laikytis, i§ malonios liesti medziagos. Turéklai i$ vidinés laipty puseés
turi bati idtisiniai, be tarpuy.

ISoriniai turéklai turi bati 30 cm iSsikiSe uz laipty, suapvalinti ir uzlenkti j apacia, kad aklieji
nesusizeisty | iSsikisSusius turekly galus.

Pastatuose, kuriuose juda didelis Zmoniy srautas, turéklai turéty padengti medziu, nes jj daug
maloniau liesti.
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Turékly pradzioje ir pabaigoje turéty bati reljefinis uzrasas (iSkiliais arba jgilintais skaitmenimis),
informuojantis apie auksta, j kurj uZlipote. ISkilius uzrasus yra lengviau perskaityti nei jgilintus.
Taciau reikty juos taip uzrasyti, kad ant turékly nebuty astriy briauny ir smailiy kampy. Raidés
turi bati 2 cm dydzio ir iSkile 1-2 mm. |gilinti uzrasSai turéty bati daug didesni, kad juos apskritai
baty jmanoma perskaityti. Reikia pasirinkti aiSky Srifta.

Ant pirmo ir paskutinio laiptelio turi bati pritvirtinti jspéjamieji pavirSiai per visg laipty plotj, kad
juos buty lengva pajusti kojomis.

Silpnaregiams laiptatakio laiptelj virSuje ir apacioje per visg jo ilgj reikia jrengti 5 cm plocCio
kontrastingy spalvy jspéjamajj pavirsiy. Geriausiai tikty tamsi laipty spalva ir Sviesi
kontrastinga juosta.

Jei pakilime i$ viso yra tik trys laipteliai, tai visuose turi bati jspéjamieji pavirSiai.

Pastatas turéty buti aiSkios struktiros, o patalpos pritaikytos akliesiems, jose pateikiama
reljefiné informacija, pritaikytas apSvietimas, kontrastingy spalvy sienos, baldai, neturéty bati
akustiskai "kurc€iy" kampeliy. Visos patalpos turéty sueiti j vieng akustinj centrag, kad kiekvienu
momentu pastato viduje buty galima orientuotis pasikliaujant klausa. Siekdami tokio efekto,
pvz., visas patalpas iSdéstysime apie vidinj kiemg, kuriame buty galima susitikti, pabendrauti,
jis buty apstatytas minkStasuoliais. Vidinio kiemo kampe galéty tryksti fontanélis, tai bty
nattralus triuk8mo Saltinis ir sukurty jaukig bei raminancig aplinkg. Negarsiai skambanti muzika
gali bati lokalizuotu triukSmo Saltiniu, atliekanCiu tas pacias funkcijas kaip ir fontanas. Jei vidinio
kiemo sienos bus padengtos grubaus pavirSiaus plostémis, tai labiau lokalizuosis fontano,
skambancios muzikos ar bendraujanciy Zzmoniy balsai.

Durys turi bati 0,9 m plo€io ir 2,1 m auk$cio. Durys turi atsidaryti | patalpos vidy. Lauko durys
turi atsidaryti j iSore. Atidarytos durys negali uzgozti pragjimo, nes aklieji gali susiZeisti | astrius
dury krastus. Silpnaregiams durys turéty buti kontrastinguy, ry$kiy spalvy. Durys turi bati be
slenkscCiy. Tik prie ugniai atspariy dury, pvz., pozeminiame garaze leidziama jrengti slenkstj ne
aukstesnj kaip 2 cm.
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Problemy sudaro Svytuoklinés durys, atsidarancios j abi puses, nes uztrunka laiko, kol jos
grizta j pradine padétj ir durys gali uzgauti akluosius, einancius paskui kitg Zmogu.

Akliesiems ir kitiems nejgaliesiems optimaliausios yra durys automatiskai j Sonus uzsidarancios
ir atsidarancios, o grindyse jtaisyti indikatoriai. Elekira arba suspaustu oru valdomos durys
turéty buti slankiojancios. Jéga stumiamos slankiojancios durys akliesiems netinka, nes aklieji
nezinos j kurig puse jos uzsidaro ir atsidaro.

Stiklinés durys turi bati gaminamos i§ smugiams atsparaus (1000 N/m2) stiklo. Dury rankenos
aukstyje turi bati kryzminé rankena. Stiklg reikty papuosti ornamentais, kad silpnaregis jj
greiCiau pastebéty.

Rankenos neturéty iSsikisti uz dury pavirSiaus, jos turéty bati neastriy, uzapvalinty formy.
Rankenos turéty bati kontrastingy spalvy, arba dury plotas, kuriame jtaisyta rankena,
nudazomas kontrastinga spalva, kad silpnaregiai kuo greiiau pamatyty rankeng. Matomumag
pagerina tinkamas apsSvietimas.

Pastaty grindys turi bati lygios, neslidzios. Banguoto pavirSiaus plokstés taip pat gali bati
slidzios, kai jos bus Slapios, dulkétos, padengtos lapais. Reikia taip parinkti ploksciy profilj, kad
tarp grindy dangos ir baty pado bty pakankamas sukibimo plotas.

Aklyjy apgyvendinimo kambarys turéty buti toks: prieSkambaris su rubine, gyvenamasis
kambarys su poilsio zona ir vonia. Rekomenduojame prieSkambario ir gyvenamojo kambario
grindis pasirinkti neslidzias, o vonig ir poilsio zong istiesti lengvai valoma grindy danga.

Pagrindiniai standartai, galiojantys jprastiems poilsiautojams, galioja ir akliesiems. Kambaryje
turéty stovéti lova, naktinis staliukas, minkStasuolis, stalas, riby spinta, televizorius, radijas,
telefonas ir Siuksliy déze. Skaitymui dar reikalingas papildomas aps$vietimas. TaCiau neturéty
bati pastatomy torSery, lengvai pastumiamy daikty ant staly ir kt. Kambarj galima papuosti ant
sieny tvirtai pakabintais paveikslais, dekoratyvinémis Iék&témis. Asmeniniams daiktams ir
ribams susidéti tinka tik uzdaros spintos, o ne atviros lentynos. Atviros lentynos, kaip atskiros
kambario dalys, gali atspindéti tylius garsus ir trukdyti aklajam orientuotis.
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Lovos turéty stovéti tiesiog ant grindy, be jokiy kojy, kad po jomis nepatekty batai ar kitokie
daiktai. Sedeéjimui tinka minkstasuoliai arba kédés uzapvalintais krastais. Baldai turéty buti
sustatyti prie sieny, kad kambario centre likty laisva erdvé judéjimui, kur aklasis neuzklitty uz
kiety ir astriy baldy kampuy.

Kiekviename numeryje turi buti vonia su dusu, kriauklé ir tualetas. Vonios durys turi atsidaryti
tik j iSore. Turéty buti numatytas uzsirakinimas i$ vidaus, kurj, esant batinybei, baty galima
atidaryti i$ lauko.

Vonios jranga turi iSsiskirti spalvine gama nuo sieny. | dusg turi bati patogus laipteliai.
Patogiausia ir lengviausia valyti, kai jrengiama duso kabina. Du$e turi bati maiSytuvas su
rankena, muilo laikiklis ir rankena jsitvérimui mazdaug 85-110 cm aukstyje.

Visa sveCiy kambario jranga turi bati lengvai apciuopiama, kontrastingy spalvy ir instaliuota 85
cm aukstyje nuo grindy.

Aklyjy numeryje turéty bati jrengta rozeciy: kambaryje prie lovos ir stalo, vonioje prie
veidrodZio. Jos turi buti atviros ir gerai apCiuopiamos. Jos reikalingos tiflopriemonéms. Sveciy
kambaryje rozetés turéty bati jrengtos ne Zemiau kaip 40 cm nuo grindy.

Reikia pasirupinti pakankamu prieSkambario, sveciy kambario ir vonios kambario apSvietimu
lempomis su gaubtais ir papildomomis sieninémis bei stalinémis lempomis.

Pastatuose su ilgais koridoriais paprastai nereikia jspéjamujy pavirsiy, nes aklieji gali
orientuotis pagal garsus, atsispindincius nuo sieny, dury, langy nisy.
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